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Ce livret a pour but de vous expliquer le déroulement de votre examen, dès la prise de votre  

rendez-vous…jusqu’après votre examen, afin que vous puissiez le vivre dans les meilleures 

conditions… 

LA PRISE DE RENDEZ-VOUS 

L’AVANT EXAMEN 

LE JOUR DE L’EXAMEN 

45 MIN AVANT L’EXAMEN 

L’EXAMEN 

L’APRES EXAMEN 



 
 
 

         SIGNALER IMPERATIVEMENT 

   Toutes interventions cardiaques, cérébrales ou des vaisseaux       
 

(En effet le port de certain matériel peut gêner ou être contre indiqué à la réalisation d'une IRM : type Pace Maker, 
clips neuro-chirurgicaux, valve cardiaque mécanique, prothèse articulaire, éclats métalliques orbitaires, corps 
étrangers, implants cochléaires, système d'injection automatisée implantée type pompe à insuline…) 

  
   Madame, Mademoiselle, si vous êtes enceinte ou susceptible de l'être et si vous allaitez 

           
 

   Toute allergie et en particulier les allergies     - aux produits de contraste 
       - au glucagon 

           - au lactose 
 

   Si vous êtes diabétique 
 

Prévenir 48H à l’avance si vous souhaitez annuler votre rendez-vous auprès de notre service secrétariat 
 

Il est très important, pour votre confort personnel, de prévoir une journée complète, à cause du pouvoir laxatif du 
produit, donc nous vous conseillons vivement de ne rien prévoir après l’examen, voire même si possible de ne pas 
attendre vos résultats 

 
Notre IRM est équipée d’un anneau large (diamètre 72 cm) et d’un tunnel court (150 cm), ouvert à chaque extrémité 
permettant ainsi d’effectuer les examens, même aux personnes de forte corpulence, et minimisant au mieux le 
sentiment d’enfermement chez les personnes claustrophobes. 

 
 
 
 
 

         C’est LA partie essentielle de votre examen 

 
Les 3 jours précédant votre examen vous allez devoir suivre un régime dit «sans résidu» qui permettra à votre 
intestin d’être vide de toute matière 
 

         Le jour de l’examen, vous devez vous présenter à jeun strict , 

(ni manger ni boire ni fumer) 5H avant      
 
 
 
 
 
         Préférer une tenue simple (vêtements/sous-vêtements) sans strass, sans métal 
         Eviter tout bijou, tout maquillage/crème pailletée 
 

   FELICITATION, vous avez tenu bon en respectant votre régime, votre intestin est donc prêt pour votre examen 

 
Nous vous faisons donc venir 45 minutes en avance, afin de vous permettre de vous faire enregistrer auprès de notre 
service secrétariat et également vous préparer pour l’examen 

 
   Vous devrez pour cela fournir les éléments suivants : 

 
   Vos cartes de Sécurité Sociale et Mutuelle en cours de validité 

 
   L’ordonnance du médecin prescripteur 

 
   Les produits prescrits pour l’examen 

 

LA PRISE DE RENDEZ-VOUS 

 

 

LA PRISE DE RENDEZ-VOUS 

 
 
 

LE JOUR DE L’EXAMEN 

L’AVANT EXAMEN 



   Vos anciens examens médicaux (radios, scanner, échographie…) en rapport avec l’entéro IRM 
 

   Une prise de sang de moins de 3 mois comportant une créatinémie afin de s’assurer d’une bonne fonction rénale 
pour permettre l’injection 
 

   Une bouteille d’eau plate (non gazeuse) de 1,5L 
 

   Un encas (type biscuits) afin de vous restaurer APRES l’examen 
 

   Un mode de règlement (chèque ou espèces) sauf pour les personnes en ALD, CMU, AME ou Accident du Travail 
(fournir alors l’original de votre feuille AT) 
 

   Le questionnaire spécifique à l’entéro IRM, fourni avec le livret, dûment  rempli et signé  
 

Voilà, votre dossier est complet, vous pouvez donc vous installer en salle d’attente, un manipulateur/une manipulatrice 
ne va pas tarder à venir vous chercher… 

 
 
 

 

         Un manipulateur/une manipulatrice vient vous chercher en salle d’attente 

         Avec vous, il/elle va      Revoir le questionnaire 

         Vérifier qu’il ne manque rien à votre dossier 

  Vous préparer les 1,5L de produit que vous devrez boire entièrement, tranquillement 
pendant 45 minutes en salle d’attente à raison d’une gorgée toutes les 2 minutes 

 Ce produit a pour but de remplir votre intestin de bout en bout, donc inutile de le boire trop vite ou à moitié, vous 
risqueriez de nuire ainsi à la bonne  réalisation de votre examen 

 Selon les personnes, il est normal de ressentir déjà les premiers effets du produit, voir également des nausées          

 

         Au bout de 45 minutes, vous signalez au secrétariat que vous avez effectivement fini de boire le produit 

Une fois à nouveau en cabine, le manipulateur/la manipulatrice vous fournira une blouse et des chaussons pour 
l’examen, vous pourrez juste garder votre culotte 

   Une voie veineuse vous sera posée afin de pouvoir injecter en cours d’examen 
 

   Le produit de contraste (non iodé) spécifique à l’IRM : le gadolinium 
 

   ainsi que le glucagen  , ce qui permettra d’éviter au mieux les mouvements intestinaux 
 
 
 
 
 

Vous serez allongé le plus confortablement possible sur la table d’examen, sur le dos, les bras le long du corps, le 
matériel permettant les  images, posé sur votre abdomen 

 
         Une sonnette vous sera fournie afin d’appeler le manipulateur/la manipulatrice, en cas de problème  
 
         L’examen dure entre 10 et 15 minutes  

 
Vous devrez effectuer de nombreuses et courtes apnées 
 
Comme pour tout examen médical, une immobilité la plus absolue vous sera demandée     
 

L’EXAMEN 

45 MIN AVANT L’EXAMEN 



Pendant l’examen le glucagen ainsi que le produit de contraste seront injectés…       

 OUI l’IRM est un examen bruyant… …mais il est 
supportable (ce qui n’est pas le cas de toutes les IRM)… 
 
cela étant si vous êtes hypersensible, signalez le à l’équipe médicale
  
Vous pouvez même, également ramener vos propres bouchons 
d’oreilles si vous le souhaitez…       

             
            
                     

                  
 
 
  

L‘examen est maintenant terminé, vous êtes gardé sous surveillance pendant 10 à 15 minutes afin de vous déperfuser 
et de vérifier qu’il n’y ait aucune hypo ou hyperglycémie 

 
         Vous pourrez alors prendre votre collation 
 
         Les résultats seront disponibles au secrétariat au bout d’1H 

Ils se présenteront sous forme d’un livret comprenant images résumées, compte rendu et CD de l’ensemble de votre 
examen 

 
Cependant, nous vous conseillons vivement de ne pas attendre vos résultats et de rentrer chez vous, le temps que 

l’effet du produit se soit dissipé… ………..… 
 

En cas de soucis suite à l’examen, une fois chez vous, vous pouvez contacter votre médecin généraliste, ou encore le 
service IRM 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

G.I.E VAR OUEST IRM SCANNER Groupement d’intérêt Economique 

203, Chemin de Faveyrolles, 83190 OLLIOULES 

Tél : 04/94/89/89/96 – Fax : 04/94/89/89/41 Du lundi au vendredi 7H/20H30 – Samedi 7H30/12H 

 

 

L’APRES EXAMEN 

 

« L’ensemble du service IRM espère que ce fascicule aura répondu au mieux à vos interrogations sur 

cet examen et vous permettra de l’appréhender dans de meilleures conditions » 

Nous vous rappelons que ce fascicule est spécifique au service IRM du GIE Var Ouest du fait de la 

technique utilisée mais aussi du type d’IRM en place… 


